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Примерное 10-дневное меню и пищевой ценности приготовляемых блюд осенне-зимнего сезона МБДОУ "Детский сад № 11". 

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарии для дошкольных организаций 2012 год. Возрастная категория
от 1 до 3 лет. 1 завтрак 20%, 2 завтрак 5%, обед 35%, полдник 15%

№т/к Прием пищи наименование блюда масса Белки Жиры У Икал С
1 День понедельник Завтрак порции всего

275 Каш а "Д р уж б а" 150 3,95 6 ,4 9 17,03 1 6 1,61 1

108 Б утер б р о д ы  с м а сл о м 30 0 ,4 1,49 7 ,1 4 43 ,7 0,0 8

506 Ч ай  с л и м о н о м 150 0 ,0 5 0 ,0 1 13,73 56,3 2,5

122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 0 ,1 6,8 32,9 0

123 Х ле б  рж ан о й 15 0 ,5 2 0 ,0 9 2 ,6 13,9 0

ИТОГО 5,98 8,18 47,3 308,41 3,58
2 З а в тр а к

Я б л о ко 100 0,3 0,3 7 ,3 5 3 5,2 5 7,5

ИТОГО 0,3 0,3 7,35 35,25 7,5
О б е д

65 С а л а т из св е кл ы  с сы р о м 40 1,32 4 ,7 6 3,3 6 1,6 9 3

167 У ха  с крупой 150 3,9 1,4 8 6,8 56,3 4 ,7

4 15 К ур и ц а в со усе  с то м а то м 50 8,0 9 6 ,0 7 0 94 0 ,4 5

441 К а р то ф е л ь н о е  пю ре 100 2,05 4 ,2 4 9 ,3 9 9 6,8 6 3 ,4

522 К о м п о т из см е си  су хо ф р у к то в 150 0,4 2 0 2 0 ,6 84 ОД
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 О Д 6,8 32,9 0

123 Х л е б  р ж аной 15 0,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0

Итого 17,36 16,74 49,49 439,65 11,65
Полдник

593 К о р ж и к  м о л о чн ы й 50 3,4 6,1 3 4 ,3 4 2 0 5 ,8 6 0 ,0 6

529 М о л о к о  к и п яче н о е 150 4 ,2 4 ,8 7,6 90,3 0 ,3 8

Итого 7,6 10,9 41,94 296,16 0,44
Итого за день 31,24 36,12 146,08 1079,47 23,17
Норма за день 28,35-34,65 31,72-38,77 137-167,4 945-1155 19,1-77,6

2 День вторник Завтрак
283 Каш а р и со вая м о л о ч н а я  ж и д к а я 150 6,5 5 11,6 1 8,8 8 195 ,8 1 0 ,4 7
105 Б утер б р о д ы  с сы р о м 41 0 ,4 4 ,4 2 ,6 51 ,6 0
514 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 150 2,5 0,0 3 17,83 81,5 0,9
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 о д 6,8 32,9 0
123 Х л е б  р ж аной 15 0,5 2 0,0 9 2 ,6 13,9 0

ИТОГО 11,03 16,22 48,71 375,71 1,37
2 З а в тр ак

А п е л ьси н 100 0 ,6 8 0,1 5 6,0 8 27 39,9
ИТОГО 0,68 0,15 6,08 27 39,9

О б е д

3 С а л а т  из б е л о к о ч а н н о й  к а п усты  с м о р к о в ь ю 30 0,6 5 4 ,0 4 3,8 5 54 ,6 10,72
176 С у п -п ю р е  из р а зн ы х  о в о щ е й 150 2,11 3,1 3 2,1 8 8 0,4 5 1,7
4 32 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 100 3,6 8 4 ,1 5 2 2 ,5 6 1 4 6 ,9 4 0
4 22 К о тле та  м ясн ая 50 3,35 2 ,4 6 4 ,5 1 1 0 ,5 7 0 ,4
522 К о м п о т из см е си  су х о ф р у к то в 150 0,4 2 0 20 ,6 84 о д
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 ОД 6,8 32,9 0
123 Х л е б  р ж аной 15 0,5 2 0,0 9 2,6 13,9 0

Итого 11,79 13,97 63,09 523,36 12,92
Полдник

567 Ш а н е ж ка  к а р то ф е л ь н а я 50 4,9 7 5,4 7 28 1 3 5,37 2,6 1
529 Чай с са ха р о м 150 4,2 4 ,8 7 ,6 90,3 0 ,3 8

Итого 9,17 10,27 35,6 225,67 2,99
Итого за день 32,67 40,61 153,48 1151,74 57,18
Норма за день 28,35-34,65 31,72-38,77 137-167,4 945-1155 19,1-77,6

3 День среда Завтрак
323 З а п е ка н к а  из тв о р о га 120 4 ,1 6,7 24,3 177,3 1,15
110 Б утер б р о д ы  с д ж е м о м 32 0 ,4 1,49 7 ,1 4 4 3 ,7 0 ,0 4
507 Чай с са ха р о м 150 1,3 1,12 15,7 7 8,4 8 0 ,5 8
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 О Д 6,8 32,9 0
123 Х ле б  р ж ан о й 15 0,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0

ИТОГО 7,38 9,5 56,54 346,28 1,77
2 З а в тр а к

Груш а 100 0,3 0,2 3 7 ,7 2 3 5,2 5 3,23
ИТОГО 0,3 0,23 7,72 35,25 3,23



О б е д

87 С а л а т  к а р то ф е л ь н ы й  с к ук ур узо й 30 1 ,4 4 1 ,4 4 10 ,8 6 2,3 1 0

161 Суп с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 150 1,66 1,77 9 ,0 9 6 8,1 9 6,8 1

43 5 К ап уста  туш е н а я 100 2 ,1 1 3 ,4 3 2 3 ,0 4 7 8 ,4 6 17

42 2 Ш н и ц ел ь 50 6,35 7 ,4 4,5 1 0 0,57 0 ,4

523 К о м п о т из я б л о к  с л и м о н о м 150 0 ,1 8 0 ,1 5 1 5,0 6 7 8 ,4 2,03

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 О Д 6,8 32,9 0

123 Х ле б  р ж аной 15 0 ,5 2 0 ,0 9 2 ,6 13,9 0

Итого 13,32 14,38 71,89 434,73 26,24
Полдник

5 84 С д о б а о б ы кн о в е н н а я 50 4 ,3 6 5,4 1 17,1 2 1 6,8 0 ,0 4

5 29 М о л о к о  к и п яче н о е 150 0 0 13,5 54,1 0

Итого 4,36 5,41 30,6 270,9 0,04
Итого за день 25,36 29,52 166,75 1087,16 31,28
Норма за день 28,35-34,65 31,72-38,77 137-167,4 945-1155 19,1-77,6

4 День четверг Завтрак
263 Каш а гр ечн евая в язкая 150 6,8 7 9 ,4 9 2 4 ,7 2 1 4,2 1,12

108 Б утер б р о д ы  с м а сл о м 30 1,8 2,9 2,6 4 3 ,0 9 0 ,0 4

505 Ч ай  с са ха р о м 150 0,0 5 0 ,0 1 1 3,7 3 56,3 2,5

122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 О Д 6,8 32,9 0

123 Х л е б  р ж аной 15 0,5 2 0,0 9 2,6 13,9 0

ИТОГО 10,3 12,59 50,43 360,39 3,66
2 З а в тр а к

Бан ан 100 1,13 0 ,3 8 15,75 6 6,7 5 6 ,5 2

ИТОГО 1,13 0,38 15,75 66,75 6,52
О б е д

60 С а л а т  из свекл ы 30 0,6 8 2,03 3,7 2 3 6,2 2 3 ,3 8

170 Суп с крупой 150 1,24 3 ,1 4 8,6 6 6 7,9 8 0 ,8 1

379 Ж а р ко е  по - д о м а ш н е м у 150 11,6 1 0,3 8 13,2 193 ,0 6 8 ,9 6

5 17 К и се л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 150 1,02 0 1 6 ,6 1 9 1 ,3 6 0
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 О Д 6 ,8 32,9 0
123 Х л е б  р ж аной 15 0,5 2 0,0 9 2,6 13,9 0

ИТОГО 16,12 15,74 51,59 435,42 13,15
Полдник

509 К а к а о  с м о л о к о м 150 2,5 0,5 24 ,6 113,43 0 ,2 4
606 П и р о ж ки  со св е ж е й  к а п усто й 50 4,0 3 3,3 5 23 1 3 8,34 3,7 7

Итого 6,53 3,85 47,6 251,77 4,01
Итого за день 34,08 32,56 165,37 1114,33 27,34
Норма за день 28,35-34,65 31,72-38,77 137-167,4 945-1155 19,1-77,6

5 День пятница Завтрак
270 К аш а ячн ев а я 150 3,9 7 ,8 6 2 8 ,7 2 0 3 ,6 4 1,8
105 Б утер б р о д ы  с сы р о м 41 0,4 4 ,4 2,6 51,6 0
50 6 Чай с л и м о н о м 150 0 ,0 4 0 ,0 1 1 1,4 6 46 ,9 2,1
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 0 ,1 6,8 32,9 0
123 Х л е б  р ж аной 15 0,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0

ИТОГО 5,92 12,46 52,16 348,94 3,9
2 З а в тр а к

М а н д ар и н 100 0,6 0,2 3 5,6 2 28,5 2 0,0 2
ИТОГО 0,6 0,23 5,62 28,5 20,02

О б е д

8 С а л а т  из м о р к о в и  и яб л о к 30 0,3 6 4 2 ,8 6 5 0 ,1 4 1,69
142 Б о р щ 150 1,37 2,6 8 5,9 6 60,3 7,3 6
4 24 Ри с о тв а р н о й 100 2,49 4 ,0 7 2 0 ,0 7 1 5 0 ,4 6 0
345 К н ели  р ы б н ы е  п р и п у щ е н н ы е 50 6 ,7 6 0 ,6 7 2,93 4 4 ,8 3 0 ,1 2
522 К о м п о т из см е си  су х о ф р у к то в 150 0,4 2 0 18,6 84 ОД
122 Х ле б  пш е н и чн ы й 20 1,06 о д 6,8 32,9 0
123 Х ле б  р ж ан о й 15 0,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0

Итого 12,98 11,61 59,82 436,53 9,27
Полдник

532 С оки  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 150 0,75 0,1 5 15,1 69 3,8
604 П е че н ье 50 3,75 4,9 3 3 ,2 2 0 8,5 0

Итого 4,5 5,05 48,3 277,5 3,8
Итого за день 24 29,35 165,9 1091,47 36,99
Норма за день 28,35-34,65 31,72-38,77 137-167,4 945-1155 19,1-77,6



2-я неделя
№т/к Прием пищи наименование блюда масса Белки Жиры У Ккал С
1 День понедельник Завтрак порции всего всего

4 32 В е р м и ш е л ь с к а б а ч к о в о й  и кро й 150 5,5 6,2 3 3 ,8 2 2 0,63 0

Н О Б утер б р о д ы  с д ж е м о м 32 0 ,4 1,49 7 ,1 4 4 3 ,7 0 ,0 4

506 Чай с л и м о н о м 150 0,0 5 0 ,0 1 13,7 56,3 2 ,5 2

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 ОД 6,8 32,9 0

123 Х ле б  р ж аной 15 0,5 2 0 ,0 9 2 ,6 13,9 0

И ТО ГО 7,53 7,89 64,04 367,43 2,56
2 З а в тр а к

Я б л о ко 100 0,3 0 ,3 7,3 5 3 5,2 5 7,5

ИТОГО 0,3 0,3 7,35 35,25 7,5
О б е д

71 С а л а т  из м о р к о в и  с зе л е н ы м  го р о ш к о м 30 0,7 8 4 ,0 4 2,6 1 5 2,9 7 2,15

163 Суп с м я сн ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 150 1,3 2,65 7,2 6 69,53 5,25

252 Греча р а ссп ы п ча та я 100 5,7 5 ,2 3 4 ,9 2 1 5 1,73 0

42 2 К о тлеты 50 6,35 7 ,4 6 4 ,5 1 1 0,57 0,4 1

522 К о м п о т из см е си  с у х о ф р у к то в 150 0 ,4 2 0 2 0 ,6 84 0 ,1

122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 0,1 6 ,8 32,9 0

123 Х л е б  р ж аной 15 0 ,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0

Итого 16,13 19,57 49,29 515,6 7,91
Полдник

529 М о л о к о  к и п яче н о е 150 4,2 4 ,8 7,6 75,3 0,3 8

6 54 К р е н д е л ь  са ха р н ы й 50 2,95 2 ,3 5 37 ,5 153 0

Итого 7,15 7,15 45,1 228,3 0,38
Итого за день 31,11 34,91 165,78 1146,58 18,35
Норма за день 28,35-34,65 31,72-38,77 137-167,4 945-1155 19,1-77,6

2 День вторник Завтрак
2 77 К аш а м ан н ая 150 3,6 6 5,3 1 2 3 ,2 161,3 1,03

108 Б утер б р о д ы  с м а сл о м 30 0 ,4 4 ,4 2 ,6 5 1 ,6 0

507 Ч ай  с с са ха р о м 150 1,3 1,1 2 15,7 7 8 ,4 0 ,5 8

122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 ОД 6,8 3 2 ,9 0

123 Х ле б  рж ан о й 15 0,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0
ИТОГО 6,94 11,02 50,9 338,1 1,61

2 З а в тр ак

А п е л ьси н 100 0 ,6 8 0,1 5 6 ,0 8 27 3 9 ,9
ИТОГО 0,68 0,15 6,08 27 39,9

О б е д

86 С а л а т к а р то ф е л ь н ы й 30 0,7 6 2 ,1 4 5 ,5 2 4 4 ,5 4 5 ,1 8
145 С в е к о л ьн и к 150 1,36 1,75 7 ,4 1 61,9 9,3
4 1 4 М ясо  о тв а р н о е 50 1 1,6 1 9 ,7 0 1 3 8,75 0
4 35 К а п уста  туш е н а я 100 2,1 1 3,4 3 2 5 ,3 3 7 8 ,4 6 17
522 К о м п о т из см е си  су х о ф р у к то в 150 0,4 2 0 2 0 ,5 5 8 3 ,8 8 ОД
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 о д 6,8 3 2 ,9 0
123 Х ле б  р ж аной 15 0,52 0 ,0 9 2,6 13,9 0

Итого 17,84 17,21 68,21 454,33 31,58
Полдник

505 чай  с са ха р о м 150 4 ,2 4 ,8 7,6 90,3 0 ,3 8
555 В атр уш ка  с тв о р о го м 50 4 ,0 5 3,7 3 2 ,9 6 181 ,7 1 0,05

Итого 8,25 8,5 40,56 272,01 0,43
И то го  за д ен ь 33,71 36,88 165,75 1091,44 73,52
Норма за день 28,35-34,65 31,72-38,77 137-167,4 945-1155 19,1-77,6

3 День среда Завтрак
282 Каш а п ш е н н а я м о л о ч н а я  ж и д к а я 150 5,85 7 ,4 2 26,9 200,3 1,09
105 Б утер б р о д ы  с сы р о м 41 0 ,4 1,49 7 ,1 4 4 3 ,7 0 ,0 4
506 Чай с л и м о н о м 150 2,5 0 ,3 6 1 7,8 2 81,5 0,9
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 ОД 6,8 32,9 0
123 Х ле б  р ж аной 15 0,5 2 0,0 9 2,6 13,9 0

ИТОГО 10,33 9,46 61,26 372,3 2,03
2 З а в тр а к

Груш а 100 0,3 0,2 3 7 ,7 2 35,25 3,23
ИТОГО 0,3 0,23 7,72 35,25 3,23

О б е д

1 С а л а т в и та м и н н ы й 30 0,4 5 4 ,0 4 4 ,2 5 56 5 ,9 6
174 С уп -п ю р е  из кар то ф е л я 150 2,95 3 ,8 7 1 0,9 9 103 ,1 1 5 ,7 8
4 16 П л о в из о тв а р н о й  пти ц ы 150 9,4 9 ,3 7 2 0 ,0 2 2 0 0 ,5 9 0 ,2 9
517 К и се л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 150 0,1 9 0 ,1 6 1 9,0 1 7 8,2 3 2,03
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 ОД 6 ,8 32,9 0
123 Х ле б  р ж аной 15 0,5 2 0 ,0 9 2 ,6 13,9 0

Итого 14,57 17,63 63,67 484,73 14,06



Полдник
529 М о л о к о  к и п яче н о е 150 0 ,0 4 0 ,0 1 9 ,4 3 4 2 ,9 3,8

587 Гр е б еш о к 50 3,1 6,8 2 2 4 ,1 5 2 1 1 ,7 5 0

Итого 3,14 6,83 33,58 254,65 3,8
Итого за день 28,34 34,15 166,23 1146,93 23,12
Норма за день 28,35-34,65 31,72-38,77 137-167,4 945-1155 19,1-77,6

4 День четверг Завтрак
262 К аш а из "Ге р к ул е са " в язкая 150 6,42 10,3 2 3 ,6 8 2 1 4 ,6 4 1,07

105 Б утер б р о д ы  с д ж е м о м 32 1,8 2,9 2,6 4 3 ,0 9 0 ,0 4

509 К акао  с м о л о к о м 150 3,05 0 ,6 3 2 9 ,4 6 1 3 5,78 0,3

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 0 ,1 6,8 32,9 0

123 Х л е б  р ж аной 15 0 ,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0

ИТОГО 12,85 14,02 65,14 440,31 1,41
2 З а в тр а к

Бан ан 100 1,13 0 ,3 8 1 5,7 5 66,75 6,52

ИТОГО 1,13 0,38 15,75 66,75 6,52
О б е д

61 С а л а т из св е кл ы  и м о р к о в и 30 0 ,5 1 4 ,0 4 2 ,7 4 49 ,8 2,3 7

158 Суп го р о хо в ы й 150 1,15 3,2 2 6 ,6 6 7 3,3 8 7,1 1

378 Гуляш 50 5,2 5 ,9 8 2 ,4 5 8 4,4 1 0,7 3

4 1 4 К а р то ф е л ь н о е  пю ре 100 2,05 4 ,2 4 9 ,3 9 9 6,8 6 3 ,4

523 К о м п о т из яб л о к 150 1,02 0 2 1 ,7 7 9 1 ,1 4 0

122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 0 ,1 6 ,8 3 2 ,9 0

123 Х ле б  рж ан о й 15 0 ,5 2 0,0 9 2,6 13,9 0

ИТОГО 11,51 17,67 52,41 442,39 13,61
Полдник

506 Чай с л и м о н о м 150 0 ,0 4 0 ,0 1 9 ,4 3 4 2 ,9 3,8
553 П и р о ж ки  с р ы б о й  и р и со м 50 6,5 6 3,2 5 2 1 ,7 8 1 6 0,37 0 ,5 1

Итого 6,6 3,26 31,21 203,27 4,31
Итого за день 32,09 35,33 164,51 1152,72 25,85
Норма за день 28,35-34,65 31,72-38,77 137-167,4 945-1155 19,1-77,6

5 День пятница Завтрак
311 О м л е т н а тур а л ь н ы й 120 1 0,3 4 1 5,8 8 2,8 195 ,4 7 0
108 Б утер б р о д ы  с м а сл о м 35 0 ,4 4 ,4 2,6 5 1 ,6 0
505 чай  с са ха р о м 150 0 ,0 4 0 ,0 1 1 1,4 3 4 6 ,8 5,9
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 0,1 6 ,8 32,9 0
123 Х ле б  р ж ан о й 15 0,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0

ИТОГО 12,36 20,48 26,23 340,67 5,9
2 З а в тр а к

М а н д ар и н 100 0,6 0,2 3 5,6 2 28,5 2 0 ,0 2
ИТОГО 0,6 0,23 5,62 28,5 20,02

О б е д

190 К укур уза  о тв а р н а я 20 1,45 1 ,4 4 6,2 9 6 2,3 1 0
156 Щ и из св е ж е й  к ап усты  с к а р то ф е л е м 150 0,95 2,63 3 ,8 9 50,4 1 0,0 7
4 32 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 100 3,3 6 3 ,1 6 2 5 ,5 7 126 ,9 4 0
3 44 Ры б а ж а р е н а я 50 7,8 8 3,6 2 1,71 71,01 0 ,3 9
522 К о м п о т из см е си  су х о ф р у к то в 150 0 ,4 2 0 2 0 ,5 5 8 3 ,8 8 0 ,1
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 20 1,06 0 ,1 6 ,8 32,9 0
123 Х ле б  р ж аной 15 0,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0

Итого 15,64 11,04 67,41 441,34 10,56
Полдн ик

532 С оки  о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 150 0,7 5 0,1 5 15,1 69 3,8
603 П р ян и к 50 1,4 1,65 3 8 ,6 5 177 0

Итого 2Д5 1,8 53,75 246 3,8
Итого за день 30,75 33,55 153,01 1056,51 40,28
Норма за день 28,35-34,65 31,72-38,77 137-167,4 945-1155 19,1-77,6



Завтрак 20%, 2 завтрак 5% обед 35%, полдник 15%возрастная категория от 3 до 7 лет 
1-я неделя

№т/к Прием пищи наименование блюда масса Белки Жиры У Ккал С

1 День понедельник Завтрак порции всего
275 Каш а "Д р уж б а" 2 00 5,2 7 1 1 ,3 1 2 2,6 9 2 1 5 ,2 8 1,3

108 Б утер б р о д ы  с м а сл о м 30 0 ,4 1,49 7 ,1 4 4 3 ,7 0 ,0 4

5 06 Чай с л и м о н о м 200 0,0 6 0,0 1 1 5,2 5 62,5 5,9

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,07 0 ,1 6,9 33,1 0

123 Х л е б  р ж аной 15 0 ,5 2 0,0 9 2 ,6 13,9 0

ИТОГО 7,32 13 54,58 368,48 7,24

2 Завтр ак

Я б л о ко 100 0 ,4 0 ,4 9,8 47 10

ИТОГО 0,4 0,4 9,8 47 10

О б е д

65 С а л а т из св е кл ы  с сы р о м 50 1,65 5 ,9 5 4 ,1 2 7 7,1 2 3,7 6

167 У ха  с крупой 2 00 5,23 1,97 9,0 9 7 5,0 5 6,23

4 15 К ур и ц а в со усе  с то м а то м 70 7 ,9 3 5,9 5 0 9 2 ,1 2 0,4 4

4 41 К а р то ф е л ь н о е  пю ре 130 2,67 5,5 1 1 2,2 1 1 2 5,92 4 ,4 2

5 22 К о м п о т из см е си  су хо ф р у к то в 200 0,5 6 0 2 7 ,4 1 1 1,84 0,1 5

122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 30 1,35 ОД 8,5 38,2 0

123 Х ле б  р ж ан о й 30 0,5 3 о д 2,6 14,1 0

Итого 19,92 19,58 63,92 534,35 15
Полдник

593 К о р ж и к  м о л о чн ы й 50 3,4 6 ,1 3 4 ,3 4 2 0 5 ,8 0 ,0 6

529 М о л о к о  к и п яче н о е 200 4,5 9 5 ,3 8 1 0 ,0 8 100 ,1 2 0,5

Итого 7,99 11,48 44,42 305,92 0,56
Итого за день 35,63 44,46 172,72 1255,75 32,8
Норма за день 36,4-44,5 40,5-49,5 176,1-215,2 1215-1485 19,1-77,6

2 День вторник Завтрак
283 К аш а р и со вая м о л о ч н а я  ж и д к а я 170 10,9 1 0,7 6 2 0,7 5 2 8 6 ,2 1 0 ,6 7

105 Б утер б р о д ы  с сы р о м 41 0 ,4 4 ,4 2,6 51 ,6 0

5 1 4 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 200 2,79 0 ,0 4 19,8 9 0,5 6 1

122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 25 1,07 ОД 6,9 33,1 0

123 Х л е б  рж аной 15 0 ,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0

ИТОГО 15,68 15,3 50,05 461,47 1,67
2 З а в тр а к

А п е л ьси н 100 0,9 0,2 8 ,1 36 43 ,2

ИТОГО 0,9 0,2 8,1 36 43,2
О б е д

3 С а л а т из б е л о к о ч а н н о й  к а п усты  с м о р к о в ь ю 50 0,8 2 5,5 4 ,8 1 6 8 ,4 4 13,41

176 С уп -п ю р е  из р а зн ы х о в о щ е й 200 3,79 4 ,1 8 2 ,9 1 8 0 ,1 6 2,28

4 32 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 130 4 ,2 9 4 ,4 3 3 ,2 3 171 ,0 2 0

4 22 К о тле та  м я сн а я 70 5,8 9 6,45 5,3 114 ,8 1 0 ,5 7

522 К о м п о т из см е си  су х о ф р у к то в 200 0,5 6 0 27 ,4 1 1 1 ,8 4 0,15

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,35 о д 8,5 38,2 0

123 Х л е б  р ж аной 28 0,5 3 о д 2,6 14,1 0

Итого 17,23 20,73 84,75 598,57 16,41
Полдник

567 Ш ан еж ка к а р то ф е л ь н а я 50 4 ,9 7 5,4 7 28 135 ,3 7 2,61
505 Чай с са ха р о м 200 4 ,5 9 5 ,3 8 1 0 ,0 8 100,12 0,5

Итого 9,56 10,85 38,08 235,49 3,11
Итого за день 43,37 47,08 180,98 1331,53 64,39
Норма за день 36,4-44,5 40,5-49,5 176,1-215,2 1215-1485 19,1-77,6

3 День среда Завтрак
323 З а п е ка н к а  из тв о р о га 140 9,5 4 10 21 ,5 2 3 6 ,2 1 1,53
110 Б утер б р о д ы  с д ж е м о м 35 0 ,4 1,49 7 ,1 4 43 ,7 0 ,0 4

В и та м и н и з и р о в а н н ы й  н а п и то к 200 1,45 1,25 1 7 ,4 4 8 7 ,1 2 0,6 5
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 25 1,07 о д 6,9 33 ,1 0
123 Х ле б  р ж ан о й 15 0 ,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0

ИТОГО 12,98 12,84 52,98 400,13 2,22
2 З а в тр а к

Груш а 100 0,4 0,3 10,3 47 4,3
ИТОГО 0,4 0,3 10,3 47 4,3

О б е д

87 С а л а т к ар то ф е л ь н ы й  с к ук у р у зо й 50 2 ,1 7 2,2 1 3 ,9 4 9 3 ,4 7 0
161 Суп с м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 200 4 ,2 1 2 ,3 5 1 2 ,1 9 0,8 3 9,0 8
435 К ап уста  ту ш е н а я 130 2 ,7 4 4 ,4 6 3 2 ,9 5 102 22,1
4 22 Щ н и ц е ль 70 6,89 6 ,4 5 5,3 1 1 4,81 0,5 7
523 К о м п о т из я б л о к  с л и м о н о м 200 0,25 0 ,2 1 2 5 ,3 5 104,3 2,7
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 30 1,35 о д 8,5 38,2 0



123 Х л е б  р ж аной 28 0,5 3 О Д 2,6 14,1 0

Итого 18,14 15,87 100,74 557,71 34,45
Полдник

5 84 С д о б а о б ы кн о в е н н а я 50 4 ,3 6 5 ,4 1 17,1 2 16,8 0 ,0 4

529 М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 0 0 1 5 ,0 4 6 0,1 2 0

Итого 4,36 5,41 32,14 276,92 0,04
Итого за день 35,88 34,42 196,16 1281,76 41,01
Норма за день 36,4-44,5 40,5-49,5 176,1-215,2 1215-1485 19,1-77,6

4 День четверг Завтрак
263 Каш а гр ечн ев а я в язкая 200 9 ,1 6 1 2,6 5 3 2 ,8 9 2 8 5 ,3 2 1,43

108 Б утер б р о д ы  с м а сл о м 35 1,8 2,9 2,6 4 3 ,0 9 0 ,0 4

505 Ч ай  с са ха р о м 200 0 ,0 6 0 ,0 1 15,25 62,5 5,9

122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 25 1,07 од 6,9 33,1 0

123 Х ле б  рж ан о й 15 0 ,5 2 0 ,0 9 2,6 13,9 0

ИТОГО 12,61 15,66 57,64 424,01 7,37
2 З а в тр а к

Бан ан 100 1,5 0,5 21 89 8 ,7

ИТОГО 1,5 0,5 21 89 8,7
О б е д

60 С а л а т из св е кл ы 50 0 ,8 6 2,5 5 4 ,6 6 5 5,2 8 4,2 3

170 Суп с крупой 200 2,23 4 ,6 6 1 1,1 5 9 5,3 2 0 ,4

379 Ж а р ко е  по - д о м а ш н е м у 200 1 5,4 7 13 ,8 1 7,6 3 2 8 6 ,6 3 1 1,9 1

5 17 К и се л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 200 1,36 0 2 9 ,0 2 121 ,5 2 0

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,35 0 ,1 8,5 38,2 0

123 Х л е б  р ж аной 28 0,5 3 0,1 2,6 14,1 0

ИТОГО 21,8 21,21 73,56 611,05 16,54
Полдник

508 К акао  с м о л о к о м 200 3,3 9 0 ,7 3 2 ,7 3 1 5 0,87 0 ,3 2

557 П и р о ж ки  со св е ж е й  к ап усто й 50 4 ,2 7 3,9 3 2 3 ,3 4 1 9 5,99 5,02

Итого 7,66 4,63 56,07 346,86 5,34
Итого за день 43,57 42 208,27 1470,92 37,95
Норма за день 36,4-44,5 40,5-49,5 176,1-215,2 1215-1485 19,1-77,6

5 День пятница Завтрак
270 К аш а ячн ев а я 200 7,2 1 1,4 7 3 8 ,2 7 2 7 1 ,2 6 2 ,4
105 Б утер б р о д ы  с сы р о м 41 0 ,4 4 ,4 2,6 51,6 0
506 Ч ай  с л и м о н о м 20 0 0 ,0 6 0 ,0 1 1 5,2 5 62,5 5,9
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 25 1,07 од 6,9 33,1 0
123 Х ле б  р ж ан о й 28 0,53 0 ,1 2,6 14,1 0

ИТОГО 9,26 15,98 63,02 418,46 8,3
2 З а в тр а к

М а н д ар и н 100 0,8 0,3 7,5 38 26 ,7
ИТОГО 0,8 0,3 7,5 38 26,7

О б е д

8 С а л а т из м о р к о в и  и я б л о к 50 1,46 6,1 3,6 6 2,6 8 2,1 2
142 Бо р щ 2 00 2,83 4 ,5 7 5 ,9 4 8 0 ,4 1 9,8 1
4 24 Ри с о твар н о й 130 3,23 5 ,2 9 32 ,6 1 9 5,61 0
345 Кн ели  р ы б н ы е п р и п у щ е н н ы е 70 10,46 1,95 4 ,1 6 2,7 7 0,1 7
522 К о м п о т из см е си  су х о ф р у к то в 200 0 ,5 6 0 2 7 ,4 1 1 1 ,8 4 0,1 5
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 30 1,35 О Д 8,5 38,2 0
123 Х л е б  р ж аной 28 0 ,5 3 од 2,6 14,1 0

Итого 20,42 18,11 84,74 565,61 12,25
Полдник

532 С оки о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 200 1,2 0 ,4 21,9 105 3,8
604 П е че н ье 50 3 ,7 5 4 ,9 3 7 ,2 2 0 8,5 0

Итого 4,95 5,3 59,1 313,5 3,8
Итого за день 35,43 40,67 213,8 1377,27 51,05
Норма за день 36,4-44,5 40,5-49,5 176,1-215,2 1215-1485 19,1-77,6

2-я неделя
№т/к Прием пищи наименование блюда масса Белки Жиры У Ккал 1 С
1 День понедельник Завтрак порции всего всего

432 В е р м и ш е л ь с к а б а ч к о в о й  и кро й 175 5,7 2 8 ,0 1 3 8 ,3 8 2 37,5 0 ,8 1
110 Б утер б р о д ы  с д ж е м о м 41 0 ,4 1,49 7,1 4 43 ,7 0 ,0 4
506 Чай с л и м о н о м 200 0,0 6 0 ,0 1 15,25 62,5 5,9
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,07 0 ,1 6,9 33 ,1 0
123 Х л е б  р ж ан о й 28 0,53 од 2,6 14,1 0

И ТО ГО 7,78 9,71 70,27 390,9 6,75
2 З а в тр а к

Я б л о ко 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47 10
ИТОГО 0,4 0,4 9,8 47 10



О б е д

71 С а л а т из м о р к о в и  с зе л е н ы м  го р о ш к о м 50 1,96 5,5 3 ,2 7 6 6 ,2 1 2,69

163 Суп с м я сн ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 200 2,7 4 3,53 9 ,6 7 9 2 ,6 2 7

252 Греча р а ссп ы п ча та я 130 7,4 1 6 ,8 6 ,4 2 2 3 ,3 8 0

4 22 Ко тлета 70 6,89 6,4 5 5,3 1 1 4,81 0 ,5 7

522 К о м п о т из см е си  су х о ф р у к то в 2 00 0,5 6 0 27 ,4 111 ,8 4 0 ,1 5

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,35 О Д 8,5 38,2 0

123 Х л е б  р ж ан о й 28 0,5 3 од 2,6 14,1 0

Итого 21,44 22,48 63,14 661,16 10,41
Полдник

529 М о л о к о  к и п я ч е н о е 20 0 4,5 9 5 ,3 8 1 0,0 8 1 0 0,12 0 ,5

6 54 К р е н д ел ь  са ха р н ы й 50 2,95 2 ,3 5 37 ,5 183 0

Итого 7,54 7,73 47,58 283,12 0,5
Итого за день 37,16 40,32 190,79 1382,18 27,66
Норма за день 36,4-44,5 40,5-49,5 176,1-215,2 1215-1485 19,1-77,6

2 День вторник Завтрак
277 Каш а м ан н ая 200 2 ,3 8 2 ,7 7 0 3 8,5 2 0
108 Б утер б р о д ы  с м а сл о м 30 0 ,4 4 ,4 2 ,6 51 ,6 0

В и та м и н и з и р о в а н н ы й  н а п и то к 200 1,45 1,25 1 7 ,4 4 8 7 ,1 2 0,6 5

122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 25 1,07 О Д 6,9 33 ,1 0

123 Х ле б  рж аной 28 0 ,5 3 0,1 2,6 14,1 0

ИТОГО 5,83 8,62 29,54 224,44 0,65
2 З а в тр а к

А п е л ьси н 100 0,9 0,2 8,1 36 4 3 ,2

ИТОГО 0,9 0,2 8,1 36 43,2
О б е д

86 С а л а т к а р то ф е л ь н ы й 50 0,9 5 2,6 8 6,9 5 5,6 8 2 ,4 8

145 С в е к о л ьн и к 200 1,81 3 ,2 1 6,9 8 2,5 7 1 2 ,4

4 1 4 М ясо  о тв а р н о е 70 1 9,0 6 1 3,6 2 0 1 9 4,25 0

4 35 К ап уста  туш е н а я 130 2,7 4 4 ,4 6 4 2 ,9 5 102 22,1

522 К о м п о т из см е си  су х о ф р у к то в 200 0,5 6 0 2 7 ,4 111 ,8 4 0 ,1 5
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 30 1,35 од 8,5 38,2 0
123 Х л е б  р ж аной 28 0,53 О Д 2,6 14,1 0

Итого 27 24,17 95,25 598,64 37,13
Полдник

505 чай  с са ха р о м 2 00 4 ,5 9 5,3 8 1 0,0 8 100 ,1 2 0,5
555 В атр уш ка  с тв о р о го м 50 4,0 5 3,73 32 ,9 181,7 0 ,0 5

Итого 8,64 9,11 42,98 281,82 0,55
И то го  за д ен ь 43,95 45,7 199,74 1269,27 76,65
Норма за день 36,4-44,5 40,5-49,5 176,1-215,2 1215-1485 19,1-77,6

3 День среда Завтрак
282 Каш а п ш е н н а я м о л о ч н а я  ж и д к а я 200 7,8 9,9 3 1 ,9 1 2 6 6 ,8 9 1,46
105 Б утер б р о д ы  с сы р о м 41 0,4 1,49 7 ,1 4 4 3 ,7 0 ,0 4
506 Чай с л и м о н о м 200 2,79 0 ,0 4 19,8 9 0 ,5 6 1
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,07 од 6,9 33,1 0
123 Х л е б  р ж ан о й 28 0,53 О Д 2,6 14,1 0

ИТОГО 12,59 11,63 68,35 448,35 2,5
2 З а в тр а к

Груш а 100 0 ,4 0,3 10,3 47 4,3
ИТОГО 0,4 0,3 10,3 47 4,3

О б е д

1 С а л а т в и та м и н н ы й 50 0,5 7 5,5 5,3 2 70 7,4 6
174 С уп -п ю р е  из к ар то ф е л я 200 3,93 5 ,1 7 1 2 ,6 6 1 3 7 ,4 7 7,7
4 16 П л о в из о тв а р н о й  пти ц ы 200 12,53 12,5 34 ,7 2 9 6 ,8 1 0 ,3 8
517 К и се л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 200 0,2 5 0 ,2 1 2 5 ,3 5 104,3 2,7
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,35 О Д 8,5 38,2 0
123 Х л е б  р ж аной 28 0,5 3 од 2,6 14,1 0

Итого 19,16 23,58 89,13 660,88 18,24
Полдник

587 Гр е б е ш о к 50 3,1 1,6 19,53 1 05,4 0
529 М о л о к о  к и п яче н о е 2 00 0 ,0 6 0 ,0 1 1 5,2 5 62,5 5,9

Итого 3,16 1,61 34,78 167,9 5,9
Итого за день 35,31 37,12 202,56 1324,13 30,94
Норма за день 36,4-44,5 40,5-49,5 176,1-215,2 1215-1485 19,1-77,6

4 День четверг Завтрак
262 Каш а из "Ге р к ул е са " в язкая 2 00 8,5 7 13,73 2 5 ,5 8 2 8 6 ,1 9 1,43
110 Б утер б р о д ы  с д ж е м о м 35 1,8 2,9 2,6 4 3 ,0 9 0 ,0 4
509 К акао  с м о л о к о м 200 3,3 9 0 ,7 3 2 ,7 3 150 ,8 7 0 ,3 2
122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 25 1,07 од 6,9 3 3 ,1 0
123 Х леб  р ж ан о й 28 0,53 од 2,6 14,1 0



итого 14,83 17,43 67,81 513,25 1,79

2 З а в тр а к

Бан ан 100 1,5 0,5 21 89 8,7

ИТОГО 1,5 0,5 21 89 8,7
О б е д

61 С а л а т из св е кл ы  и м о р к о в и 50 0 ,6 4 5,5 3,4 2 6 2,2 5 2,97

158 Суп го р о хо в ы й 2 00 1,67 4 ,2 9 10,2 9 7 ,8 7 9 ,4 8

378 Гуляш 70 7,81 8 ,9 6 3,6 8 1 2 6,61 1,09

4 4 1 К а р то ф е л ь н о е  пю ре 130 2,67 5 ,5 1 1 2,2 1 1 2 5,92 4 ,4 2

523 К о м п о т из яб л о к 200 1,36 0 2 9 ,0 2 1 2 1,52 0

122 Х ле б  п ш е н и ч н ы й 30 1,35 0 ,1 8,5 38 ,2 0

123 Х ле б  рж ан о й 28 0 ,5 3 0 ,1 2,6 14,1 0

ИТОГО 16,03 24,46 69,63 586,47 17,96
Полдник

506 Чай с л и м о н о м 2 00 0,0 6 0 ,0 1 15,25 62,5 5,9

553 П и р о ж ки  с ры б о й  и р и со м 50 7,65 3,4 7 3 2 ,3 8 182,03 0 ,6 7

Итого 7,71 3,48 47,63 244,53 6,57
Итого за день 40,07 45,87 206,07 1433,25 35,02
Норма за день 36,4-44,5 40,5-49,5 176,1-215,2 1215-1485 19,1-77,6

5 День пятница Завтрак
311 О м л е т н а тур а л ь н ы й 150 12,92 1 9,8 5 3,5 2 4 4 ,3 4 0

108 Б утер б р о д ы  с м а сл о м 35 0 ,4 4 ,4 2,6 51,6 0

В и та м и н и зи р о в а н н ы й  н а п и то к 200 0 ,0 6 0 ,0 1 15,25 62,5 5,9

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1,07 ОД 6,9 33,1 0

123 Х л е б  р ж аной 28 0,5 3 0 ,1 2 ,6 14,1 0

ИТОГО 14,98 24,46 30,85 405,64 5,9
2 З а в тр а к

М а н д ар и н 100 0,8 0,3 7,5 38 26 ,7

ИТОГО 0,8 0,3 7,5 38 26,7
О б е д

190 К укур уза  о тв а р н а я 50 0 ,6 4 5,5 3,4 2 6 2,2 5 2,97

156 Щ и из све ж е й  к ап усты  с к а р то ф е л е м 200 1,27 3 ,5 1 5,1 9 67,19 13,42

43 2 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв а р н ы е 130 4 ,2 9 4 ,4 3 3,2 3 171,02 0

3 44 Ры ба ж а р е н а я 70 11,81 5,43 2,5 7 1 0 6,52 0 ,5 8
522 К о м п о т из см е си  су х о ф р у к то в 2 00 0 ,5 6 0 27 ,4 1 1 1 ,8 4 0,15
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 1,35 ОД 8,5 38,2 0
123 Х ле б  р ж аной 28 0 ,5 3 0,1 2,6 14,1 0

Итого 20,45 19,04 82,91 571,12 17,12
Полдник

532 С оки о в о щ н ы е , ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 200 1,2 0 ,4 21 ,9 105 3,8
603 П р ян и к 50 1,4 1,65 3 8 ,6 5 177 0

Итого 2,6 2,05 60,55 282 3,8
Итого за день 38,83 45,85 181,81 1296,76 53,52
Норма за день 36,4-44,5 40,5-49,5 176,1-215,2 1215-1485 19,1-77,6



1 ден ь 2 д ен ь
З а вт р а к З а вт р а к
К аш а «Д р у ж б а»  №  275 (рис, п ш ен о ) К аш а  р и со вая  м о л о ч н ая  №  283
Б /д  с м аслом  №  108 Б /д  с сы р о м  №  105
Ч ай  с л и м он ом  №  506 К о ф ей н ы й  н а п и то к  с м о л о ко м  №  514
Х л еб  п ш ен и чн ы й  и р ж ан о й Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и  р ж ан о й
2 -й  за вт р а к 2 -й  за вт р а к
Я б л о к о  (ап ельси н , б ан ан ) Я б л о к о  (ап ел ьси н , б ан ан )
О бед О бед
С алат  из свеклы  с сы р о м  №  65 С ал ат  из б ел о к о ч ан н о й  кап у сты  с
У х а  с крупой  №  167 м о р к о в ью  №  3
К у р и ц а  в соусе  с то м ато м  № 415 С у п -п ю р е  и з р а зн ы х  о во щ ей  № 176
К ар то ф ельн ы м  п ю ре №  441 К о тл ета  м ясн ая  №  422
К о м п о т  из с /ф р  №  522 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  №  432
Х л еб  п ш ен и чн ы й  и р ж ан о й К о м п о т  из с /ф р  №  522
П о лд н и к Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и  р ж ан о й
К о р ж и к  м о л о чн ы й  №  593 П о лд н и к
М о л о ко  №  529 Ш ан еж к а  к ар то ф ел ьн ая  №  567

Ч ай  с сах ар о м  № 505
3 ден ь 4 д ен ь
З а вт р а к З а вт р а к
З ап екан к а  из тво р о га  с к и сел ем  №  323, № 517 К аш а  гр еч н евая  №  263
Б /д  с д ж ем ом  №  110 Б /д  с м асл о м  №  108
Ч ай  № 5 0 7 / В и там и н и зи р о в ан , н ап и то к Ч ай  с сах ар о м  №  505
Х леб  п ш ен и чн ы й  и р ж ан о й Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и  р ж ан о й
2 -й  за вт р а к 2 -й  за вт р а к
Я б л о к о  (ап ельси н , б ан ан ) Я б л о к о  (ап ел ьси н , б ан ан )
О бед О бед
С алат  к ар то ф ел ьн ы й  с к у к у р у зо й  № 87 С ал ат  из свек л ы  №  60
С уп  с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и  №  161 С уп  с к р у п о й  № 1 7 0  (п ерловка)
К ап у ста  ту ш ен ая  со ш н и ц ел ем  №  435, Ж ар ко е  по  -  д о м аш н ем у  № 379  (сви н и н а)
№ 4 2 2 К и сел ь  №  517
К о м п о т  из яб л о к  с л и м о н о м  №  523 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и  р ж ан о й
Х леб  п ш ен и чн ы й  и р ж ан о й П о лд н и к
П о лд н и к П и р о ж к и  со  свеж ей  к ап у сто й  №  553. №
С д о б а  о б ы кн о вен н ая  № 5 8 4 606
М о л о ко  № 529 К акао  с м о л о к о м  №  509
5 ден ь О бед
З а вт р а к С ал ат  из м о р к о в и  с яб л о к ам и  №  8
К аш а  яч н евая  №  270 Б о р щ  № 142
Б /д  с сы ром  №  105 К н ел и  р ы б н ы е  с р и со м  №  345 , №  424
Ч ай  с л и м он ом  №  506 К о м п о т  из с /ф р  №  522
Х леб  п ш ен и чн ы й  и  р ж ан о й Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и  р ж ан о й
2 -й  за вт р а к П о лд н и к
Я б л о к о  (ап ельси н , б ан ан ) П еч ен ье  №  604

Ч ай  с сах ар о м  №  505



6 ден ь
З а вт р а к
В ер м и ш ел ь  с к аб ач к о в о й  и к р о й  №  432 
Б /д  с дж ем о м  J4» 110 
Ч ай  с л и м о н о м  №  506 
Х леб  п ш ен и чн ы й  и р ж ан о й  
2 -й  за вт р а к
Я б л о к о  (ап ельси н , б ан ан )
О бед
С алат  из м о р ко в и  с зел е н ы м  го р о ш к о м  №  
71
С уп  с м ясн ы м и  ф р и к ад ел ь к ам и  №  163 
К о тл ета  с гр ечей  №  422 , № 2 5 2  
К о м п о т  из с /ф р  №  522 
Х л еб  п ш ен и чн ы й  и р ж ан о й  
П о лд н и к
К р ен д ел ь  сах ар н ы й  №  654  
М о л о к о  №  529

7 д ен ь
З а вт р а к
К а ш а  м ан н ая  №  277
Б /д  с м асл о м  №  108
Ч ай  №  5 0 5 /В и там и н и зи р о ван . н ап и ток
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и р ж ан о й
2 -й  за вт р а к
Я б л о к о  (ап ел ьси н , б ан ан )
О бед
С ал ат  к ар то ф ел ь н ы й  №  86
С в ек о л ь н и к  № 145
М я со  о тв ар н о е  №  41 4  (сви н и н а)
К а п у с та  т у ш ен ая  №  435
К о м п о т  из с /ф р  №  522
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и  р ж ан о й
П о л д н и к
В а тр у ш к а  с тво р о го м  № 55 3 , № 555 
Ч ай  с сах ар о м  № 505

8 ден ь
З а вт р а к
К а ш а  п ш ен н ая  №  282  
Б /д  с сы ром  №  105 
Ч ай  с ли м о н о м  № 506  
Х леб  п ш ен и чн ы й  и р ж ан о й  
2 -й  за вт р а к
Я б л о к о  (ап ельси н , б ан ан )
О бед
С ал ат  В И Т аМ И Н Н Ы Й  №  1 (кап уста ,м орковь,ябл око )

С у п -п ю р е  из к ар то ф ел я  №  174 
Г р ен ки  из п ш ен и ч н о го  х л еб а  №  185 
П л о в  с отвар н о й  п ти ц ей  №  416  
К и сел ь  № 517
Х л еб  п ш ен и чн ы й  и р ж ан о й  
П о лд н и к  
Г р еб еш о к  №  587 
М о л о к о  №  529

9 д ен ь
З а вт р а к
К а ш а  из « Г ер к у л еса»  №  262  
Б /д  с д ж ем о м  №  110 
К акао  с м о л о к о м  №  509 
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и р ж ан о й  
2 -й  за вт р а к
Я б л о к о  (ап ел ьси н , б ан ан )
О бед
С ал ат  из свек л ы  и м о р ко ви  № 61
С уп  го р о х о в ы й  № 158
Г у л яш  с к ар то ф ел ь н ы м  пю ре №  378, №

441
К о м п о т  из я б л о к  №  523 
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и р ж ан о й  
П о л д н и к
П и р о ж к и  с р ы б о й  и  р и со м  №  553, №  626 
Ч ай  с л и м о н о м  №  506

10 ден ь
З а вт р а к
О м л ет  н ату р ал ь н ы й  №  311 
Б /д  с м аслом  №  108
Ч ай  № 505 /  В и там и н и зи р о в ан , н ап и то к  
Х л еб  п ш ен и чн ы й  и р ж ан о й  
2 -й  за вт р а к
Я б л о к о  (ап ельси н , б ан ан )

О бед
К у к у р у за  о твар н ая  № 1 9 0
Щ и  из свеж ей  к ап у сты  с кар то ф ел ем  №

156
Р ы б а  ж ар ен ая  с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и
№  344 , №  432
К о м п о т  из с /ф р  №  522
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  и р ж ан о й
П о лд н и к
П р я н и к  (х л еб /зав о д )№ 6 0 3


