
Утверждаю:
Директор М В Д О У ^ Д е ^ ^ .сэ д  № 11"

Примерное 10-дневное меню и пищевой ценности приготовляемых блюд осе'нй#-: 
Единый сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарий Для 

категория от 1 до 3 лет. 1 завтрак 20%, 2 завтрак 5%,

ДОУ "Детский сад № 11
ов. Пермь 2021год. Возрастная

is

№т/к Прием пищи наименование блюда масса Белки Жиры N 5>^Ккал С
1 День понедельник Завтрак порции всего

2 1 3 К а ш а  гр е ч н е в а я  в я з к а я 1 5 0 6 ,5 5 ,6 2 3 ,7 1 7 1 ,6 0 ,4

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

7 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 3 ,6 0 ,0 7 3 3 0

4 5 7 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 ,2 ОД 7 ,1 2 8 ,6 0

ИТОГО 3 3 0 8 ,6 4 9 ,5 4 3 ,1 7 2 9 1 ,7 0 ,4

2 З а в т р а к

Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

ИТОГО 1 0 0 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

О б е д

2 1 С а л а т  и з  м о р к о в и 3 0 0 ,3 1 ,8 3 ,4 3 1 ,5 0 ,9

9 5 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 1 5 0 1 Д 2 ,7 4 ,2 4 5 ,4 4 ,8

3 2 6 Б е ф с т р о г а н о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 5 0 7 ,6 6 ,7 2 ,5 1 0 1 0 ,3

2 5 6 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 0 0 3 ,7 3 ,3 1 9 ,7 1 2 3 0

4 9 5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 ,5 0 ,0 7 1 5 ,5 6 4 ,6 5 ,1 5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 25 2 0 ,4 10 5 1 ,5 0

Итого 530 17,1 15,17 67,6 475,5 11,15
Полдник

5 4 3 Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 5 0 2 ,1 6 ,7 2 4 1 7 0 ,8 0

4 6 9 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,5 4 ,1 7 8 2 ,3 1 Д

Итого 200 6,6 10,8 31 253,1 1,1
Итого за день 1 1 6 0 32,74 35,47 153,07 1066,3 20,15
Н о р м а  з а  д е н ь 2 8 ,3 5 -3 4 ,6 5 3 1 ,7 2 - 3 8 ,7 7 1 3 7 - 1 6 7 ,4 9 4 5 - 1 1 5 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

2 День вторник Завтрак
2 3 5 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 5 0 3 ,5 5 ,5 2 6 ,3 1 7 6 ,1 0 ,9 5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 • 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

. 7 5 С ы р  п о л у т в е р д ы й 1 6 1 3 ,7 4 ,7 0 5 7 ,7 ' од
4 5 7 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 ,2 ОД 7 ,1 2 8 ,6 0

ИТОГО 3 4 1 9 ,3 loj1 4 5 ,7 3 2 0 ,9 1 ,0 5

2 З а в т р а к

М а н д а р и н 1 0 0 0 ,8 0 8 ,6 3 8 3 9 ,9

ИТОГО 0 ,8 0 8 ,6 3 8 3 9 ,9

О б е д

3 8 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й 3 0 0 ,8 1 ,9 3 3 2 ,4 3 ,8

1 0 9 С у п -х а р ч о 1 5 0 3 ,3 5 ,7 7 ,9 1 0 0 ,1 0 ,4

3 2 9 Б и гу с 1 5 0 5 ,2 1 0 ,2 4 1 6 3 ,8 1 1 ,9

4 8 7 К о м п о т  и з я б л о к  с  л и м о н о м 1 5 0 0 ,2 0 ,1 5 1 5 ,9 4 6 ,1 2 ,5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 25 2 0 ,4 10 5 1 ,5 0

Итого 530 13,4 18,55 53,1 452,4 18,6
Полдник

5 4 0 Ш а н е ж к а  к а р т о ф е л ь н а я 5 0 зд 4 ,5 2 2 ,7 5 1 5 0 ,8 1 ,0 8

4 6 5 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 5 0 2 ,1 1 ,9 1 0 ,4 6 6 7 ,7 0 ,5 3

Итого 200 5,2 6,4 33,21 218,5 1,61
Итого за день 1 1 7 1 28,7 35,45 140,61 1029,8 61,16
Н о р м а  з а  д е н ь 2 8 ,3 5 - 3 4 ,6 5 3 1 ,7 2 - 3 8 ,7 7 1 3 7 - 1 6 7 ,4 9 4 5 - 1 1 5 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

3 День среда Завтрак
2 7 9 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 2 0 7 ,2 5 ,8 9 ,3 1 2 1 ,2 0

4 7 1 С г у щ е н о е  м о л о к о 15 1 ,0 8 1 ,3 8 ,4 4 9 ,5 0 ,1 5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

7 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 3 ,6 0 ,0 7 3 3 0

4 5 9 Ч а й  с л и м о н о м 1 5 0 0 ,2 0 ,0 7 7 ,3 3 0 ,7 0 ,7

ИТОГО 3 1 5 10,42 10,97 37,37 292,9 0,85
2 З а в т р а к

Б а н а н 1 0 0 1 ,5 0 2 2 ,4 9 1 1 0

ИТОГО 1 ,5 0 2 2 ,4 9 1 1 0

О б е д

4 2 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с з е л е н ы м  г о р о ш к о м 3 0 0 ,7 1 ,9 2 ,5 3 0 ,3 2 ,6

1 0 4 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м 1 5 0 0 ,9 3 ,7 2 ,3 7 4 ,8 5 ,1



3 2 7 Г у л я ш  и з  о т в а р н о й  с в и н и н ы 5 0 3 ,2 6 ,5 1 ,1 7 3 ,2 0 ,1 7

2 0 2 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 5 ,9 4 ,4 2 6 ,1 1 6 7 ,9 0

4 9 5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 ,5 0 ,0 7 1 5 ,5 6 4 ,6 0 ,1 5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 ,4 10 5 1 ,5 0

Итого 530 15,1 17,17 69,8 520,8 8,02
Полдник

5 7 1 П и р о ж к и  р ы б н ы е  с р и с о м 5 0 7 ,6 3 ,7 2 8 ,2 1 8 5 ,5 1

4 8 4 К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о - я г о д н ы й 1 5 0 0 0 7 ,5 3 0 0

Итого 200 7,6 3,7 35,7 215,5 1
Итого за день 1 1 4 5 34,62 31,84 165,27 1120,2 19,87
Н о р м а  з а  д е н ь 2 8 ,3 5 - 3 4 ,6 5 3 1 ,7 2 - 3 8 ,7 7 1 3 7 - 1 6 7 ,4 9 4 5 - 1 1 5 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

4 День четверг Завтрак
2 2 9 К а ш а  " Д р у ж б а " 1 5 0 3 ,8 4 ,8 2 0 ,2 1 4 0 ,1 1

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

8 6 П о в и д л о 7 0 ,0 2 0 4 ,5 1 8 ,7 0 ,0 3

4 6 2 К а к а о  с м о л о к о м 1 5 0 2 ,5 2 ,2 1 0 ,6 1 2 ,3 0 ,5

ИТОГО 3 3 2 8,22 7,2 47,6 289,6 1,53
2  З а в т р а к

Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

ИТОГО 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

О б е д

4 С а л а т  и з  к а п у с т ы  б е л о к о ч а н н о й  и с в е к л ы 3 0 0 ,4 1 ,8 1 ,4 3 3 ,9 4 ,2

1 2 9 С у п  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 1 5 0 3 ,1 4 ,5 9 ,9 5 9 ,2 2 ,3

3 7 1 К н е л и  и з  п т и ц ы  с  р и с о м 5 0 6 ,9 7 ,1 1 1 ,3 1 0 1 ,2 0

3 7 7 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 4 ,2 8 ,2 1 5 ,2 1 5 1 ,2 2 ,4

4 8 8 К о м п о т  и з а п е л ь с и н о в  с я б л о к а м и 1 5 0 0 ,3 8 0 ,1 5 1 6 ,3 7 2 ,3 7

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 0 ,1 6 ,8 3 2 ,9 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 0 ,5 2 0 ,0 9 2 ,6 1 3 ,9 0

ИТОГО 5 3 0 16,56 21,94 63,5 464,6 15,9
Полдник

1 8 9 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю 5 0 3 ,2 2 ,8 9 ,5 1 1 7 ,2 0 ,4

4 5 7 Ч а й  с с а х а р о м 1 5 0 0,21 од 7 ,1 28Jd 0

Итого 2001 3,4 2,9 16,6 145,8 0,4
Итого за день 1 1 6 2 28,58 32,04 139 946 25,33
Н о р м а  з а  д е н ь 2 8 ,3 5 -3 4 ,6 5 3 1 ,7 2 - 3 8 ,7 7 1 3 7 - 1 6 7 ,4 9 4 5 - 1 1 5 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

5 День пятница Завтрак
2 3 2 К а ш а  п ш е н и ч н а я 1 5 0 1 5 ,4 4 ,8 2 6 ,6 1 7 2 ,5 1 ,2 5

7 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 3 ,6 0 ,0 7 3 3 0

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 0 ,1 6 ,8 3 2 ,9 0

4 6 0 Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 1 ,2 1 8 ,8 4 9 ,2 0 ,2

ИТОГО 3 3 0 7,7 9,5 42,27 287,6 1,45
2 З а в т р а к

М а н д а р и н 1 0 0 0 ,8 0 8 ,6 3 8 3 9 ,9

ИТОГО 0,6 0,23 5,62 28,5 20,02
О б е д

1 5 7 О в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е  о т в а р н ы е  (к у к у р у з а ) 3 0 0 ,8 1 1 ,5 1 9 ,1 0 ,5 7

1 3 4 С у п -п ю р е  и з р а з н ы х  о в о щ е й 1 5 0 1 ,7 2 ,8 Т а ' 5 0 ,3 2

2 9 7 Р ы б а , п р и п у щ е н н а я  в м о л о к е 5 0 6 ,9 2 ,3 1 ,5 3 9 1

3 8 5 Р и с  о т в а р н о й 1 0 0 3 ,3 9 ,7 3 4 1 9 2 ,3 0

4 9 5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 ,5 0 ,0 7 1 5 ,5 6 4 ,6 0 ,1 5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 од 6 ,8 3 2 ,9 0
5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 25 0 ,5 2 0 ,0 9 2 ,6 1 3 ,9 0

Итого 530 14,78 16,06 66,3 412,1 3,72
Полдник

5 8 2 П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 4 ,9 3 7 ,2 2 0 7 ,5 0

4 5 7 Ч а й  с с а х а р о м 1 5 0 0 ,2 од 7 ,1 2 8 ,6 0

Итого 200 3,95 5 44,3 236,1 0
Итого за день 27,03 30,79 158,49 964,3 25,19
Н о р м а  з а  д е н ь 1 1 6 0 2 8 ,3 5 - 3 4 ,6 5 3 1 ,7 2 - 3 8 ,7 7 1 3 7 - 1 6 7 ,4 9 4 5 - 1 1 5 5 1 9 ,1 -7 7 ,6



2-я неделя
№т/к Прием пищи наименование блюда масса Белки Жиры У К кал С
1 День понедельник Завтрак порции всего всего

2 3 3 К а ш а  к у к у р у з н а я 1 5 0 4 ,5 4 ,8 2 7 ,2 1 7 0 ,7 0

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 од 6 ,8 3 2 ,9 0

8 6 П о в и д л о 7 0 ,0 2 0 4 ,5 1 8 ,7 0 ,0 3

4 6 5 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 1 5 0 2 ,1 1 ,9 1 0 ,4 6 6 7 ,7 0 ,5 3

И Т О Г О 3 3 2 7,68 6,8 48,96 290 0,56
2 З а в т р а к

Б а н а н 1 0 0 1 ,5 0 2 2 ,4 9 1 10

ИТОГО 1 ,5 0 2 2 ,4 9 1 10

О б е д

2 6 С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 3 0 0 ,4 1,8 1 ,8 2 6 0 ,5

1 2 3 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с ф р и к а д е л ь к а м и 1 5 0 5 ,4 5 ,8 4 ,5 9 2 ,1 3 ,4

3 1 9 Ш н и ц е л ь 5 0 8 ,6 1 0 ,5 5 1 4 9 0

2 0 2 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 0 0 5 ,7 4 ,2 2 5 1 6 1 ,4 0

4 1 9 С о у с  т о м а т н ы й 3 0 0 ,2 0 ,9 1 ,3 1 5 ,7 0 ,3

4 8 7 К о м п о т  и з я б л о к  с л и м о н о м 1 5 0 0 ,2 0 ,1 5 1 0 ,9 4 6 ,1 4 ,5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 од 6 ,8 3 2 ,9 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 0 ,5 2 0 ,0 9 2 ,6 1 3 ,9 0

Итого 560 22,08 23,54 57,9 537,1 8,7
Полдник

5 4 7 К о р ж и к  м о л о ч н ы й 5 0 2 ,3 4 ,0 8 2 0 ,6 1 2 8 ,3 0

4 5 7 ч а й  с с а х а р о м 1 5 0 0 ? 0 ,0 8 7 ,1 2 9 ,2 0

Итого 200 2,5 4,16 27,7 157,5 0
Итого за день 1 1 9 2 33,76 34,5 156,96 1075,6 19,26
Н о р м а  з а  д е н ь 2 8 ,3 5 -3 4 ,6 5 3 1 ,7 2 - 3 8 ,7 7 1 3 7 - 1 6 7 ,4 9 4 5 - 1 1 5 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

2 День вторник Завтрак
2 3 5 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 5 0 5 ,5 5 ,5 2 6 ,3 1 7 6 ,1 1 ,3

5 7 3  Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 0 ,1 6 ,8 3 2 ,9 0

7 5 С ы р  п о л у т в е р д ы й 16 3 ,7 4 ,7 0 5 7 ,7 од
4 6 0 Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 1,2 1 8 ,8 4 9 ,2 0 ,2

ИТОГО 3 4 1 11,46 11,3 41,9 315,9 1,6
2  З а в т р а к

Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

ИТОГО 0 ,4 ■ 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

О б е д

3 0 С а л а т  и з  с в е к л ы  с з е л е н ы м  г о р о ш к о м 3 0 0 ,3 6 1 ,8 3 ,4 3 1 ,5 0 ,9

1 2 1 У х а  с  к р у п о й 1 5 0 1 ,1 5 Д 6 ,2 6 2 ,1 7 ,8

3 2 8 Ж а р к о е  п о  -  д о м а ш н е м у 5 0 7 ,6 6 ,7 7 Д 1 6 2 ,2 0 ,3

4 9 5 К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 ,5 0 ,0 7 1 5 ,5 ' 6 4 ,6 0 ,1 5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 од 6 ,8 3 2 ,9 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 0 ,5 2 0 ,0 9 2 ,6 1 3 ,9 0

Итого 430 11,14 14,46 41,6 367,2 9,15
Полдник

5 3 0 В а т р у ш к а  с п о в и д л о м 5 0 2 ,9 2 Д 3 6 1 3 8 ,3 0

4 6 9 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,5 4 ,1 7 8 2 ,3 1 Д
Итого 200 7,4 6,6 43 220,6 1,1
И т о го  за  д е н ь 1 0 7 1 30,4 32,36 137,8 949,7 19,35
Н о р м а  з а  д е н ь 2 8 ,3 5 - 3 4 ,6 5 3 1 ,7 2 - 3 8 ,7 7 1 3 7 - 1 6 7 ,4 9 4 5 -1 1 5 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

3 День среда Завтрак
2 3 0 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 5 0 4 ,8 8 ,8 2 3 1 5 3 ,6 1
5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

7 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 _ О О ? 3 ,6 0 ,0 7 3 3 0
4 5 7 Ч а й  с с а х а р о м 1 5 0 “ од! 0 ,1 7 ,1 2 8 ,6 0

ИТОГО 3 3 0 6,94 12,7 42,47 273,7 1
2 З а в т р а к

М а н д а р и н 1 0 0 0 ,8 0 8 ,6 3 8 3 9 ,9

ИТОГО 0 ,8 0 8 ,6 3 8 3 9 ,9

О б е д

2 С а л а т  в и т а м и н н ы й 3 0 0 ,3 6 1 ,5 1 ,7 3 2 ,1 4

1 2 8 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 1 5 0 2 ,5 4 ,3 6 ,7 1 4 1 ,2 0 ,3

3 7 5 П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы 1 5 0 9 ,5 6 ,4 19 1 9 1 ,2 0

4 9 5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 ,5 0 ,0 7 1 5 ,5 6 4 ,6 0 ,1 5

1 2 2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,0 6 од 6 ,8 3 2 ,9 0

1 2 3 Х л е б  р ж а н о й 25 0 ,5 2 0 ,0 9 2 ,6 1 3 ,9 0

Итого 530 14,44 12,46 52,3 475,9 4,45

икПолдн



5 5 1 П и р о ж о к  п е ч е н ы й  и з  с д о б н о г о  т е с т а  с  к а п у с т о й 5 0 6 ,5 7 ,9 2 8 1 3 0 ,2 0

4 8 4 К и с е л ь  и з к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о - я г о д н ы й 1 5 0 0 0 7 ,5 3 0 0

Итого 200 6,5 7,9 35,5 160,2 0
Итого за день 1 1 6 0 28,68 33,06 138,87 947,8 45,35
Н о р м а  з а  д е н ь 2 8 ,3 5 - 3 4 ,6 5 3 1 ,7 2 - 3 8 ,7 7 1 3 7 - 1 6 7 ,4 9 4 5 - 1 1 5 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

4 День четверг Завтрак
2 3 7 К а ш а  о в с я н а я  ж и д к а я 1 5 0 5 ,6 6 ,3 2 3 ,7 1 7 4 ,2 0 ,5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 од 6 ,8 3 2 ,9 0

8 6 П о в и д л о 7 0 ,0 2 0 4 ,5 1 8 ,7 0 ,0 3

4 6 2 К а к а о  с м о л о к о м 1 5 0 2 ,5 2 ,2 1 0 ,6 7 2 ,3 0 ,5

ИТОГО 3 3 2 9,18 8,6 45,6 298,1 1,03
2  З а в т р а к

Б а н а н 1 0 0 1 ,5 0 2 2 ,4 9 1 10

ИТОГО 1 ,5 0 2 2 ,4 9 1 10

О б е д

3 2 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м 3 0 0 ,9 2 ,5 2 ,1 3 5 ,1 5 1 ,5

114 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й 1 5 0 1 ,7 2 ,1 5 ,9 4 6 ,7 3 ,3

3 7 2 К о т л е т ы  и з  п т и ц ы  п р и п у щ е н н ы е 5 0 10 9 5 ,3 1 4 2 ,1 0 ,4

1 7 7 Р а гу  и з о в о щ е й 1 0 0 1 ,9 4 ,3 9 ,3 8 5 6

4 9 5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 ,5 0 ,0 7 1 5 ,5 6 4 ,6 0 ,1 5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 ОД 6 ,8 3 2 ,9 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 0 ,5 2 0 ,0 9 2 ,6 1 3 ,9 0

ИТОГО 5 3 0 16,58 18,16 47,5 420,35 11,35
Полдник

5 6 7 В а т р у ш к а  с т в о р о г о м 5 0 1 ,7 2 ,9 2 ,2 4 2 1 3 ,2

4 6 0 Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 5 ,5 6 3 ,2 5 2 3 ,7 8 1 6 0 ,3 7 0 ,5 1

Итого 200 7,26 6,15 25,98 202,37 13,71
Итого за день 1 1 6 2 34,52 32,91 141,48 1011,82 36,09
Н о р м а  з а  д е н ь 2 8 ,3 5 - 3 4 ,6 5 3 1 ,7 2 - 3 8 ,7 7 1 3 7 - 1 6 7 ,4 9 4 5 - 1 1 5 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

5 День пятница Завтрак
2 6 8 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 2 0 5 ,6 17 2 ,8 2 0 8 0 ,4

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

7 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 3 ,6 0 ,0 7 3 3 0

4 5 7 ч а й  с с а х а р о м 1 5 0 0 ,2 ОД 7 ,1 2 8 ,6 0

и того 3 0 0 7,74 20,9 22,27 328,1 0,4
2 З а в т р а к

Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 . 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

ИТОГО 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

О б е д

25 С а л а т  и з  м о р к о в и  с з е л е н ы м  г о р о ш к о м 3 0 0 ,5 1 ,8 1 ,7 5 2 7 ,2 2 ,5

9 8 С в е к о л ь н и к 1 5 0 2 ,4 2 ,9 6 ,3 5 9 ,3 6 ,8

2 8 8 Т е ф т е л и . Б е л и п 5 0 1 0 ,2 2 ,7 6 ,8 9 2 ,6 0 ,3

3 7 7 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 2 ,7 4 2 2 ,3 7 0 2 ,4

4 8 8 К о м п о т  и з  а п е л ь с и н о в  с я б л о к а м и 1 5 0 0 ,3 8 0 ,1 5 1 6 ,3 7 2 ,3 7

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 ОД 6 ,8 3 2 ,9 0
5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 0 ,5 2 0 ,0 9 2 ,6 1 3 ,9 0

Итого 530 17,76 11,74 62,85 368,2 19
Полдник

5 8 1 П р я н и к и 5 0 2 ,9 5 2 ,3 5 3 7 ,5 1 8 3 0
4 5 7 ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 ,2 ОД 7 ,1 2 8 ,6 0

Итого 200 3,15 2,45 44,6 211,6 0
Итого за день И З О 29,05 35,09 141,02 953,9 26,9
Н о р м а  з а  д е н ь 2 8 ,3 5 - 3 4 ,6 5 3 1 ,7 2 - 3 8 ,7 7 1 3 7 - 1 6 7 ,4 9 4 5 - 1 1 5 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

возрастная категория от 3 до 7 лет Завтрак 20%, 2 завтрак 5% обед 35%, полдник 15%



1-я неделя
№т/к Прием пищи наименование блюда масса Белки Жиры У Ккал С
1 День понедельник Завтрак порции всего

2 1 3 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я 1 5 0 6 ,5 5 ,6 2 3 ,7 1 7 1 ,6 0 ,4

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

7 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 3 ,6 0 ,0 7 3 3 0

5 0 7 Н а п и т о к  с в и т а м и н а м и " В и т о ш к а " 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 0

ИТОГО 3 8 0 8,64 9,5 45,37 301,1 0,4
2 З а в т р а к

Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

ИТОГО 1 0 0 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

О б е д

2 1 С а л а т  и з  м о р к о в и 5 0 0 ,6 3 5 ,6 5 2 3 ,8

. 9 5 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 1 8 0 1 ,3 3 ,2 5 5 4 ,5 5 ,8

3 2 6 Б е ф с т р о г а н о в  и з  о т в а р н о й  г о в я д и н ы 7 0 1 0 ,8 1 0 ,1 3 ,6 1 4 4 ,2 0 ,5

2 5 6 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 3 0 4 ,8 4 ,3 2 5 ,6 1 6 0 0

4 9 5 К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,5 0 ,1 1 8 ,2 7 0 0 ,2

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 ,4 1 0 5 1 ,5 0

Итого 685 23,8 21,5 92,6 649,2 10,3
Полдник

5 4 3 Б у л о ч к а  д о р о ж н а я 5 0 2 ,6 6 ,7 2 4 1 7 0 ,8 0

4 6 9 М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 5 ,3 9Д 1 0 7 1 ,4

Итого 250 8,4 12 33,1 277,8 1,4
Итого за день 1 4 1 5 41,24 43 182,37 1274,1 19,6
Н о р м а  з а  д е н ь 3 6 ,4 - 4 4 ,5 4 0 ,5 - 4 9 ,5 1 7 6 ,1 - 2 1 5 ,2 1 2 1 5 - 1 4 8 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

2 День вторник Завтрак
2 3 5 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 5 0 5 ,5 5 ,5 2 6 ,3 1 7 6 ,1 0 ,9 5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

7 5 С ы р  п о л у т в е р д ы й 16 3 ,7 4 ,7 6 ,2 5 7 ,7 0 ,1

4 5 7 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 од 9 ,3 3 8 0

ИТОГО 3 9 1 1 1 ,3 1 0 ,5 5 4 ,1 3 3 0 ,3 1 ,0 5

2 З а в т р а к

М а н д а р и н 1 0 0 0 ,8 0 8 ,6 3 8 3 9 ,9

ИТОГО 0 ,8 0 8 ,6 3 8 3 9 ,9

О б е д

3 8 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й 5 0 1 ,3 •зд 5 5 3 ,5 6 ,3

1 0 9 С у п -х а р ч о 1 8 0 2 ,8 6 ,8 8 ,8 1 2 0 ,1 0 ,5

3 2 9 Б и гу с 2 0 0 14 1 3 ,3 1 6 ,2 2 1 3 1 5 ,5

4 8 7 К о м п о т  и з  я б л о к  с л и м о н о м 1 8 0 0 ,2 7 0 ,1 8 1 2 ,8 5 4 ,5 3

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 ,4 10 5 1 ,5 0

Итого 685 24,17 24,18 77,4 609,6 25,3
Полдник

5 4 0 Ш а н е ж к а  к а р т о ф е л ь н а я 5 0 4 ,8 4 ,5 2 2 ,7 5 1 5 0 ,8 1 ,0 8

4 6 5 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,8 2 ,5 1 3 ,6 8 8 0 ,7

Итого 250 7,6 7 36,35 238,8 1,78
Итого за день 1 4 2 6 43,87 41,68 176,45 1216,7 68,03
Н о р м а  з а  д е н ь 3 6 ,4 - 4 4 ,5 4 0 ,5 - 4 9 ,5 1 7 6 ,1 - 2 1 5 ,2 1 2 1 5 - 1 4 8 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

3 День среда Завтрак
2 7 9 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 1 4 0 1 1 ,3 5 ,5 1 0 ,7 1 3 8 ,5 0

4 7 1 С г у щ е н о е  м о л о к о 2 0 1 ,4 1 ,7 1 1 ,1 6 5 ,4 0 ,2

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

7 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 3 ,6 0 ,0 7 3 3 0

4 5 9 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 од 9 ,5 4 0 1

ИТОГО 3 9 0 14,94 11,1 43,67 335,4 1,2
2 З а в т р а к

Б а н а н 1 0 0 1 ,5 0 2 2 ,4 9 1 10

ИТОГО 1 ,5 0 2 2 ,4 9 1 1 0

О б е д

4 2 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с з е л е н ы м  г о р о ш к о м 5 0 1 ,2 5 зд 4 ,1 5 0 4 ,4

1 0 4 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 1 8 0 1 5 ,4 2 ,7 4 4 ,9 6 ,2

3 2 7 Г у л я ш  и з о т в а р н о й  с в и н и н ы 7 0 5 ,9 9 ,9 1 ,5 1 0 2 ,5 0 ,2 5

2 0 2 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 3 ,3 6 ,5 3 2 ,6 2 0 9 ,8 0

4 9 5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,5 од 1 8 ,2 7 0 0 ,2

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 ,4 1 0 5 1 ,5 0

Итого 685 17,75 25,8 93,7 645,7 11,05

Полдник



5 7 1 П и р о ж к и  р ы б н ы е  с  р и с о м 5 0 9 ,6 3 ,7 2 8 ,2 1 8 5 ,5 1

4 8 4 К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о - я г о д н ы й 2 0 0 0 0 15 6 0 0

Итого 250 9,6 3,7 43,2 245,5 1
Итого за день 1 4 2 5 43,79 40,6 202,97 1317,6 23,25
Н о р м а  з а  д е н ь 3 6 ,4 - 4 4 ,5 4 0 ,5 - 4 9 ,5 1 7 6 ,1 - 2 1 5 ,2 1 2 1 5 - 1 4 8 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

4 День четверг Завтрак
2 2 9 К а ш а  " Д р у ж б а " 1 5 0 3 ,8 4 ,8 2 0 ,2 1 4 0 ,1 1

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

8 6 П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 6 ,5 2 6 ,2 0 ,0 5

4 6 2 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 0 ,7

ИТОГО 3 8 5 9,04 7,9 52,8 318,8 1,75
2 З а в т р а к

Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

ИТОГО 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

О б е д

4 С а л а т  и з  к а п у с т ы  б е л о к о ч а н н о й  и с в е к л ы 5 0 0 ,7 3 ,1 2 ,3 6 0 7

1 2 9 С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 1 8 0 2 ,1 7 ,1 1 8 ,8 1 2 1 ,2 2 ,7

3 7 1 К н е л и  и з  п т и ц ы  с р и с о м 7 0 8 ,2 1 1 ,2 1 3 ,8 1 3 4 ,1 0

3 7 7 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 3 0 6 ,7 9 ,1 2 3 ,1 1 8 7 ,2 3 ,2

4 8 8 К о м п о т  и з а п е л ь с и н о в  с я б л о к а м и 1 8 0 0 ,4 0 ,2 1 4 ,2 6 0 ,9 8 ,3

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 Н У 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 ,4 1 0 5 1 ,5 0

ИТОГО 6 8 5 23,9 31,5 106,8 731,9 21,2
Полдник

1 8 9 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  м о р к о в ь ю 5 0 3 ,2 2 4 ,5 9 8 ,8 0 ,4

4 5 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 О Д 9 ,3 3 8 0

Итого 250 3,4 2,1 13,8 136,8 0,4
Итого за день 1 4 2 0 36,74 41,5 184,7 1233,5 30,85
Н о р м а  з а  д е н ь 3 6 ,4 - 4 4 ,5 4 0 ,5 - 4 9 ,5 1 7 6 ,1 - 2 1 5 ,2 1 2 1 5 - 1 4 8 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

5 День пятница Завтрак
2 3 2 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 5 0 5 ,4 4 ,8 2 6 ,6 1 7 2 ,5 1 ,2 5

7 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 3 ,6 0 ,0 7 3 3 0

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 од 6 ,8 3 2 ,9 0

4 6 0 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1,6 1 ,3 1 1 ,5 6 4 0 ,3

ИТОГО 3 8 0 8,1 9,8 44,97 302,4 1,55
2 З а в т р а к

М а н д а р и н 1 0 0 0 ,8 _ 0 8 ,6 3 8 3 9 ,9

ИТОГО 0 ,8 0 8 ,6 3 8 3 9 ,9

О б е д

1 5 7 О в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е  о т в а р н ы е  (к у к у р у з а ) 5 0 1 ,4 1 ,8 2 ,5 3 1 ,9 1
1 3 4 С у п -п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й 1 8 0 6 ,1 7 ,2 5 ,2 6 0 ,3 2 ,3

2 9 7 Р ы б а , п р и п у щ е н н а я  в м о л о к е 7 0 9 ,8 8 ,1 2 ,1 5 5 ,7 1 ,4
3 8 5 Р и с  о т в а р н о й 1 3 0 3 ,8 7 ,2 3 7 ,2 2 2 1 ,5 0

4 9 5 К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,5 од 1 8 ,2 7 0 0 ,2

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 ,4 1 0 5 1 ,5 0

Итого 685 27,4 25,2 99,8 607,9 4,9
Полдник

5 8 2 П е ч е н ь е 5 0 3 ,7 5 4 ,9 3 7 ,2 2 0 7 ,5 0
5 0 4 К и с е л ь  с  в и т а м и н а м и  " В и т о ш к а " 2 0 0 0 0 2 4 9 5 2 0 ,1

Итого 250 3,75 4,9 61,2 302,5 20,1
Итого за день 40,05 39,9 214,57 1250,8 66,45
Н о р м а  з а  д е н ь 1 4 1 5 3 6 ,4 - 4 4 ,5 4 0 ,5 - 4 9 ,5 1 7 6 ,1 - 2 1 5 ,2 1 2 1 5 - 1 4 8 5 1 9 ,1 - 7 7 ,6

2 -я  н е д е л я



№т/к | Прием пищи наименование блюда масса Белки Жиры У К кал С
1 День понедельник Завтрак порции всего всего

2 3 3 К а ш а  к у к у р у з н а я 1 5 0 4 ,5 4 ,8 2 7 ,2 1 7 0 ,7 0

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 од 6 ,8 3 2 ,9 0

8 6 П о в и д л о 1 0 0 ,0 4 0 6 ,5 2 6 ,2 0 ,0 5

4 6 5 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,8 2 ,5 1 3 ,6 8 8 0 ,7

И Т О Г О 3 8 5 0 ,5 3 ОД 2 ,6 1 4 ,1 0

2  З а в т р а к 8,93 7,5 56,7 331,9 0,75
Б а н а н 1 0 0 1,5 0 2 2 ,4 9 1 10

ИТОГО 1,5 0 2 2 ,4 9 1 10

О б е д

2 6 С а л а т  и з  с в е к л ы  о т в а р н о й 5 0 0 ,7 3 ,0 5 3 ,8 4 5 ,5 4 ,8

1 2 3 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  ф р и к а д е л ь к а м и 1 8 0 6 ,5 7 5 ,4 1 2 0 ,5 4

3 1 9 Ш н и ц е л ь  н а т у р а л ь н ы й  р у б л е н н ы й 7 0 1 2 ,3 15 7 2 1 2 ,8 0

2 0 2 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 7 ,3 5 ,5 3 2 ,6 2 0 9 ,8 0

4 1 9 С о у с  т о м а т н ы й 5 0 0 ,4 1 ,6 2 ,3 2 5 ,9 0 ,5

4 8 7 К о м п о т  и з я б л о к  с л и м о н о м 1 8 0 0 ,2 7 0 ,1 8 1 2 ,8 5 4 ,5 4 ,5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 25 2 0 ,4 10 5 1 ,5 0

Итого 735 32,57 30,08 94,7 792 9
Полдник

5 4 7 К о р ж и к  м о л о ч н ы й 5 0 2 ,3 4 2 0 ,6 1 2 8 ,3 0

4 5 7 ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 ОД 9 ,3 3 8 0

Итого 250 2,5 4,1 29,9 166,3 0
Итого за день 1 4 7 0 44 41,68 181,3 1290,2 19,75
Н о р м а  з а  д е н ь 3 6 ,4 - 4 4 ,5 4 0 ,5 - 4 9 ,5 1 7 6 ,1 - 2 1 5 ,2 1 2 1 5 -1 4 8 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

2 День вторник Завтрак
2 3 6 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 5 0 5 ,5 5 ,5 2 6 ,3 1 7 6 ,1 0 ,9 5

5 7 3  Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,0 6 ОД 6 ,8 3 2 ,9 0

. 7 5 С ы р  п о л у т в е р д ы й 16 3 ,7 4 ,7 0 5 7 ,7 О Д

4 6 0 Ч а й  с м о л о к о м 2 0 0 1 ,6 1 ,3 1 1 ,5 6 4 0 ,3

ИТОГО 3 9 1 11,86 11,6 44,6 330,7 1,35
2 З а в т р а к

Я б л о к о 1 0 0 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

ИТОГО 0 ,4 0 1 1 ,3 4 6 7 ,5

О б е д

3 0 С а л а т  и з  с в е к л ы  с з е л е н ы м  г о р о ш к о м 5 0 0 ,7 зд 3 ,8 4 6 2 ,6

1 2 1 У х а  с  к р у п о й 1 8 0 5 ,4 1 ,7 7 ,3 6 5 ,6 3 ,3

3 2 8 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 2 0 0 1 8 ,8 1 4 ,3 2 5 ,8 3 0 7 15

4 9 5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,5 ОД 1 8 ,2 7 0 0 ,2

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 ,4 10 5 1 ,5 0

Итого 685 31,2 20 89,7 657,1 21,1
Полдник

5 3 0 В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 5 0 2 ,9 1 ,2 2 9 1 3 8 ,3 0

4 6 9 М о л о к о  к и п я ч е н о е 2 0 0 5 ,8 5 ,3 9 Д 1 0 7 1 ,4

Итого 250 8,7 6,5 38,1 245,3 1,4
Итого 14,5 11,8 47,2 352,3 2,8
И т о го  за  д е н ь 43,95 45,7 199,74 1269,27 76,65
Н о р м а  з а  д е н ь 3 6 ,4 - 4 4 ,5 4 0 ,5 - 4 9 ,5 1 7 6 ,1 - 2 1 5 ,2 1 2 1 5 - 1 4 8 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

3 День среда Завтрак
2 3 0 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 1 5 0 4 ,8 4 ,8 2 3 1 5 3 ,6 1

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 2 1 1 2 ,3 5 8 ,5 0
79 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 3 ,6 0 ,0 7 3 3 0

5 0 7 Н а п и т о к  с в и т а м и н а м и  " В и т о ш к а " 2 0 0 0 ,2 0 ,1 9 ,3 3 8 0

ИТОГО 3 8 0 6,94 8,7 44,67 283,1 1
2 З а в т р а к

М а н д а р и н 1 0 0 0 ,3 0 ,2 3 7 ,7 2 4 5 ,2 5 3 ,2 3

ИТОГО 0,3 0,23 7,72 4 5 ,2 5 3,23
О б е д

2 С а л а т  в и т а м и н н ы й 5 0 0 ,6 4 ,5 2 ,7 8 5 ,3 1 5 ,1

1 2 8 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 1 8 0 4 ,1 6 ,8 8 1 2 4 ,3 0 ,4

3 7 5 П л о в  и з  о т в а р н о й  п т и ц ы 2 0 0 1 2 ,3 1 8 ,2 3 1 ,2 2 4 3 0

4 9 5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,5 0 ,0 7 1 5 ,5 8 6 ,6 0 ,1 5

1 2 2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 ' 2 4 ,6 1 1 7 0

1 2 3 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 ,4 1 0 5 1 ,5 0

Итого 685 23,3 30,37 92 707,7 15,65
Полдник

5 5 1 П и р о ж о к  п е ч е н ы й  и з  с д о б н о г о  т е с т а  с  к а п у с т о й 5 0 6 ,5 2 ^ 1 1 8 1 2 0 0

4 8 4 К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о - я г о д н ы й 2 0 0 0 0 15 6 0 0



Итого 250 6,5 2,3 33 180 0

Итого за день 1 4 1 5 37,04 41,6 177,39 1216,05 19,88
Н о р м а  з а  д е н ь 3 6 ,4 - 4 4 ,5 4 0 ,5 - 4 9 ,5 1 7 6 ,1 - 2 1 5 ,2 1 2 1 5 -1 4 8 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

4 День четверг Завтрак
2 3 7 К а ш а  о в с я н а я  ж и д к а я 1 5 0 5 ,6 6 ,3 2 3 ,7 1 7 4 ,2 0 ,5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 1 ,0 6 О Д 6 ,8 3 2 ,9 0

8 6 П о в и д л о 10 0 ,0 4 0 6 ,5 2 6 ,2 0 ,0 5

4 6 2 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,3 2 ,9 1 3 ,8 9 4 0 ,7

ИТОГО 3 8 5 10 9,3 50,8 327,3 1,25
2 З а в т р а к

Б а н а н 1 0 0 1 ,1 3 0 ,3 8 1 5 ,7 5 6 6 ,7 5 6 ,5 2

ИТОГО 1,13 0,38 15,75 66,75 6,52
О б е д

3 2 С а л а т  и з  с в е к л ы  с с ы р о м 5 0 1 ,5 6 ,2 3 ,5 5 8 2 ,5

1 1 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й 1 8 0 2 2 ,6 1 0 ,1 8 9 ,2 4

3 7 2 К о т л е т ы  и з п т и ц ы  п р и п у щ е н н ы е 7 0 14 1 2 ,6 1 7 ,5 1 9 9 0 ,6

1 7 7 Р а гу  и з  о в о щ е й 1 3 0 2 ,5 5 ,7 2 1 ,2 1 8 7 ,1 8

4 9 5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 8 0 0 ,5 0 ,0 7 1 5 ,5 8 6 ,6 0 ,1 5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 ,4 1 0 5 1 ,5 0

ИТОГО 6 8 5 26,3 27,97 102,4 788,4 15,25
Полдник

5 6 7 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 5 0 1 ,7 2 ,9 2 ,2 4 2 1 3 ,2

4 6 0 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,3 од 9 ,5 4 0 1

Итого 250 2 3 11,7 82 14,2
Итого за день 1 4 2 0 39,43 40,65 180,65 1264,45 37,22
Н о р м а  з а  д е н ь 3 6 ,4 -4 4 ,5 4 0 ,5 - 4 9 ,5 1 7 6 ,1 - 2 1 5 ,2 1 2 1 5 -1 4 8 5 1 9 ,1 -7 7 ,6

5 День пятница Завтрак
2 6 8 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 1 4 0 1 5 ,6 17 2 ,8 2 0 8 0 ,4

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,9 0 ,2 1 2 ,3 5 8 ,5 0

7 9 М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 4 3 ,6 0 ,0 7 3 3 0

4 5 7 ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 О Д 9 ,3 3 8 0

и того 3 7 0 7,74 20,9 24,47 337,5 0,4

2 З а в т р а к

М а н д а р и н 1 0 0 0 ,8 0 8 ,6 3 8 3 9 ,9

ИТОГО 0 ,8 0 8 ,6 3 8 3 9 ,9

О б е д

25 С а л а т  и з м о р к о в и  с з е л е н ы м  г о р о ш к о м 5 0 1 3 2 ,9 6 3 ,1 0 ,9

9 8 С в е к о л ь н и к 1 8 0 1 ,7 3 ,4 1 2 ,1 9 8 ,2 5 ,7

2 8 8 Т е ф т е л и .  Б е л и п 7 0 1 1 ,8 4 ,1 1 1 ,2 1 2 9 0 ,5

3 7 7 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 3 0 4 ,9 6 ,3 2 0 ,6 1 2 2 ,1 3 ,2

4 8 8 К о м п о т  и з  а п е л ь с и н о в  с я б л о к а м и 1 8 0 0 ,5 0 ,0 7 1 5 ,5 6 4 ,6 0 ,1 5

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 ,4 2 4 ,6 1 1 7 0

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 2 5 2 0 ,4 10 5 1 ,5 0

Итого 685 25,7 17,67 96,9 645,5 10,45
Полдник

5 8 1 П р я н и к и 5 0 2 ,9 5 2 ,3 5 3 7 ,5 1 8 3 0

4 5 7 ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 О Д 9 ,3 3 8 0

Итого 250 3,15 2,45 46,8 221 0
Итого за день 1 4 0 5 37,39 41,02 176,77 1242 50,75
Н о р м а  з а  д е н ь 3 6 ,4 - 4 4 ,5 4 0 ,5 - 4 9 ,5 1 7 6 ,1 - 2 1 5 ,2 1 2 1 5 -1 4 8 5 1 9 ,1 -7 7 ,6


